GAMING HYBE SVETEM, MY HYBEME GAMERY

GSPORT
Co je GSPORT?

Propojeni esportu s naslednou fyzickou aktivitou

Kazda minuta se pocita — sportovni pfiprava a pravidelna fyzicka zatéz jsou
pfedpokladem uUspéchu nejen pro esportery.

GSPORT = GAMING + SPORT
Pro¢ GSPORT?

Pandemie koronaviru razantné snizila fyzickou zdatnost déti, zak(, student( at uz
zakladnich, stfednich Ci vysokych skol.

Naopak hlad po pocitacovych hrach, gamingu a online prostfedi vyrazné vzrostl.

Dali jsme si za cil rozhybat zejména zaky, studenty, ktefi nemaji ke sportu uplné
blizko. Ty, ktefi vétSinu volného ¢asu vénuji hranim videoher.

Nechceme odlakat hrace od gamingu, ale otevfit jim dvefe do sportovniho prostredi.
Pomoci turnajd, eventd, aplikaci pro déti, které jsme pod zastitou UK FTVS pfipravili,
chceme motivovat hrace videoher k pohybu, aby se mohli poméfovat nejen v
esportovém svéte, ale také na sportovistich.

Ukazat, zZe fyzicka aktivita je naSi prirozenou souéasti a vynasnazime se rozvijet
pozitivni vztah k pohybu.

Véfime, Ze kazda minuta se pocita. Co takhle pfed nebo po kazdém hrani (sledovani)
videoher si datitroSku do téla? Zacvicit si, jit si zabéhat, dat si kvalitni stretching?

Cesky esporter David Lacina znamy jako Kaparzo v roce 2020 napsal: “Myslim si, Ze
drtivé vétsiné Spickovych hracu, které znam, pomaha pohyb v tom, aby dosahovali
lepsich vysledky i v esportu. VZdyt spousta z nich se vénovala ¢i vénuje zavodné i
sportu.

Pohyb je pro esportery nesmirné dulezity i proto, aby predesli riznym zdravotnim
problémuim.
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